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uestro hogar es proba-
blemente una de las in-
versiones mas fuertes

que haremos a lo largo de nues-
tra vida. Del mismo modo que
nos informamos sobre todas las
caracteristicas de un coche antes
de comprarlo, valoramos y elegi-
mos cuidadosamente los extras
que incluimos y después lo lleva-
mos periédicamente a revision
en talleres de confianza, con los
edificios debemos tener la mis-
ma actitud.

En articulo de la revista
CERCHA —revista de la Arqui-
tectura Técnica—, se trata la
estrecha relacion existente en-
tre los edificios y la salud.

Segun la Organizacién Mun-
dial de la Salud —OMS— los
factores que intervienen en la
salud se podrian agrupar en
diez areas de influencia: ali-
mentacion, vivienda, educa-
cion, ingresos, medio ambien-
te, trabajo, transporte, empleo,
libertad y accesos a los servicios
sanitarios.

Esto deja patente la relacion
existente entre los edificios y la
salud. En un primer vistazo po-
demos pensar inicamente en la
vivienda, pero también debe-
mos tener en cuenta el trabajo
o los momentos de ocio, en los
que seguimos encontrandonos
en el interior de algun edificio.
Tanto es asi, que, segin datos
de la encuesta de empleo del
tiempo del Instituto Nacional
de Estadistica, INE, las perso-
nas pasamos hasta un 90%
dentro de edificios.

Asi, los edificios se convier-
ten en activos de alta influencia
en nuestra salud, y la manera
de construirlos y usarlos es
esencial para mantener una
buena condicion.

La arquitectura téecnica
comprometida con el bienestar de las personas

LOS EDIFICIOS Y LA SALUD: ARQUITECTURA TECNICA Y BIENESTAR DE LOS CIUDADANOS
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Los materiales biocompatibles juegan un papel fundamental en las calidades de los edificios.

Siguiendo la linea directriz
de los trabajos de construccion,
ya en la planificaciéon de los
edificios se deben tener en
cuenta los materiales con los
que se van a llevar a cabo, y es
que los productos que se inclu-
yen en obra pueden ser emiso-
res de sustancias que produz-
can efectos perjudiciales sobre
el futuro usuario. Los materia-
les biocompatibles juegan en
este punto un papel fundamen-
tal teniéndolos en cuenta a la
hora de elegir las calidades del
edificio.

Estos materiales se definen
como aquellos que producen
un grado minimo de rechazo en
el cuerpo humano, siendo cru-

“LOS EDIFICIOS SE
CONVIERTEN EN ACTIVOS
DE ALTA INFLUENCIA
EN NUESTRA SALUD,

Y LA MANERA DE
CONSTRUIRLOS Y
USARLOS ES ESENCIAL
PARA MANTENER UNA
BUENA CONDICION”

cial tenerlos en cuenta sobre
todo cuando el futuro usuario
puede ser sensible a algin tipo
de producto que le pueda oca-
sionar graves problemas de sa-
lud a largo plazo, evitando el
uso de materiales como, por
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Foto COAAT.

ejemplo, el plomo, que dificulta
el metabolismo y es toxico para
el sistema nervioso.

Existen diversos factores que
pueden ocasionar problemas en
la salud de las personas que uti-
lizan la distinta tipologia de
edificaciones, y que evitan lle-
gar al nivel de confort deseado y
saludable para sus usuarios.

Bienestar térmico. Un com-
ponente importante para al-
canzar dicho confort. Consi-
guiendo las condiciones ade-
cuadas de temperatura, hume-
dad relativa y velocidad del aire
interior. La alta radiacion sobre
las fachadas y el efecto isla de
calor pueden provocar un gran
incremento de las incidencias

“SE DEBEN TENER
EN CUENTA LOS
MATERIALES CON LOS
QUE SE LLEVAN A
CABO LOS EDIFICIOS
PUES LOS PRODUCTOS
QUE SE INCLUYEN
EN OBRA PUEDEN
SER EMISORES DE
SUSTANCIAS QUE
PRODUZCAN EFECTOS
PERJUDICIALES SOBRE
EL FUTURO USUARIO”

médicas debidas a las altas
temperaturas.

Alta concentracion de conta-
minantes. Las combustiones
inadecuadas, la falta de mante-
nimiento de calderas, las emi-
siones de materiales no bio-
compatibles, las particulas en
suspension y otros aspectos.
Todos ellos llevan consigo la
aparicién del “Sindrome de
Edificio Enfermo”, provocando
importantes problemas de sa-
Iud debido la baja calidad de
aire.

Ruido. Evitar los niveles de
ruido perjudiciales es posible
gracias a la utilizacién de car-
pinterias adecuadas, impidien-
do la generacion de problemas
como pérdida auditiva severa.

Iluminacién. Se debe consi-
derar una adecuada orienta-
cion del edificio para asegurar
los niveles suficientes de luz. Y
asi poder desarrollar activida-
des relacionadas con pantallas,
lectura, cocina, ... Una ilumina-
cion deficiente puede conllevar
problemas de concentracion o
incluso cefaleas.

Calidad del agua. Controlar
las distintas durezas existentes
segun las cuencas hidrografi-

COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y ARQUITECTOS TECNICOS DE SEGOVIA.
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Calle Los Coches, N2 5-12B. 40002 SEGOVIA
921 42 66 11 www.coaatsg.es

Contrata un arquitecto técnico o aparejador colegiado

e Garantiza el contar con un profesional altamente cualificado.

e Protege tus intereses en la ejecucion de las obras.
¢ Resuelve tus dudas sobre tramitacién de licencias y declaraciones responsables.
e Asesora en la tramitacidn de ayudas y subvenciones para tu edificio o vivienda.
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“Los edificios son la clave para asegurar la calidad de vida de todos”.

cas, beneficiando al consumo
humano y los distintos usos en
el interior de los edificios.
Otros. la contaminaci6n
electromagnética, la localiza-
cion del edificio y los servicios
de su entorno, los productos t6-
xicos o las plagas.
Accesibilidad. Especial men-
ciéon debe tener este punto.
Asignatura pendiente de gran
parte de los edificios existentes.

Se presentan casos tremendos
de usuarios de edificios que,
por ejemplo, se encuentran con
la imposibilidad de salir de su
propia o casa. Otros no pueden
utilizar correctamente las zo-
nas comunes. No somos cons-
cientes de la importancia que
tiene la accesibilidad hasta que
sufrimos su pérdida, ya sea por
una lesion, por hacernos mayo-
res, por tener nifos, o por en-

frentarnos a algin tipo de dis-
capacidad.

Por todo ello, podemos con-
culir diciendo que: “los edifi-
cios nos deben dar salud, jamés
quitarla”.

“Los edificios presentes y fu-
turos son la clave para asegurar
la calidad de vida de todos”.

“Los edificios son nuestra
protecciéon y nuestro lugar du-
rante la mayor parte de la vida”.

Foto FREEPIK.

“Los edificios son la mayor
inversién de vida y deben tener
en cuenta todos los aspectos
anteriormente mencionados”.

Por todo esto, el Consejo Ge-
neral de la Arquitectura Técnica
de Espana ha editado una guia
de acceso gratuito tanto para téc-
nicos como usuarios denomina-
da “Edificios y Salud. Siete llaves
para un edificio saludable”. www.
arquitectura-tecnica.com.

Esto nos lleva a recalcar el re-
levante papel que tiene nuestra
profesion, la arquitectura téceni-
ca, en la salud de las personas
que utilizan cada uno de los
edificios.

La arquitectura técnica no
solo es referencia en la promo-
cion y vigilancia de la seguridad
y salud en las obras. Nuestro
cometido tiene la obligacién
ética y profesional de cuidar los
aspectos sanitarios durante el
proceso edificatorio como parte
central y esencial del mismo.

Los profesionales de la arqui-
tectura técnica como expertos
en edificacion, se encargan de
que los edificios se comporten
como deben desde su concep-
cion hasta la demolicion.

El arquitecto técnico conoce
todo el proceso edificatorio, por
lo que puede coordinar sus fases
y aplicar de manera indepen-
diente los controles que garan-
ticen su calidad, seguridad y
sostenibilidad.Este conocimien-
to del ciclo de vida del edificio le
diferencia de otros expertos.

Ademés, los aparejadores,
arquitectos técnicos e ingenie-
ros de la edificaciéon cuentan
con el respaldo profesional de
una mutua de seguros, MU-
SAAT, especializada en segu-
ros de responsabilidad civil y
construccion. m
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Aislamiento envolvente con
la mejor calidad térmica del mercado

PRECIOS SIN COMPETENCIA

AISLAMIENTOS Y PISCINAS AISLAMAX

Ctra. Segovia - Valladolid Km.100 40390 VALSECA (Segovia)
Tel. 921 43 70 80 Movil: 616 48 58 86
aislamax@aislamax.com www.aislamax.com




