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Mesa debate “Habitar plenamente” 

Se adjunta a este Oficio el programa de la mesa “Habitar Plenamente. Viviendas sanas, 

personas sanas”, que organiza el Consejo y se celebrará en el Colegio de Aparejadores y 

Arquitectos Técnicos de Madrid el próximo 14 de abril. 

Esta mesa se podrá seguir tanto presencialmente como online, para seguirla por videoconferencia 

será necesario una inscripción previa mediante el formulario del que disponéis enlace en el programa. 

En la mesa, además de contar con dos profesionales del sector con una visión acerca de la salud de 

las personas y la edificación, muy relevante, contaremos con una neurocientífica de reconocido 

prestigio, cuyo punto de vistas seguro que será además de novedoso, muy interesante y 

enriquecedor. La mesa estará moderada por nuestro Presidente Alfredo Sanz, os ánimo a hacer 

difusión de esta. 

 

Madrid, 21 de marzo de 2023 

El SECRETARIO GENERAL 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo  Programa Mesa debate “Habitar plenamente” 

 

 

 

 

Presidente del Colegio Oficial de Aparejadores y Arquitectos Técnicos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 HABITAR PLENAMENTE 

VIVIENDAS SANAS, 

PERSONAS SANAS 
Fondos Next Generation 

Las condiciones ambientales en las que nos 

desarrollamos y vivimos tienen una relación directa 

con nuestro estado de salud. Dado que pasamos 

más del 80% de nuestro tiempo en edificios, y 

algunos importantes grupos de población incluso 

más tiempo en sus viviendas, es muy relevante 

estudiar la relación de las condiciones de 

habitabilidad y salubridad de estas, y como 

podemos mejorarlas para mejorar a su vez las 

condiciones de vida y salud de las personas que las 

habitan. 

Dado que la neurociencia es una disciplina con una 

gran relación con el estado de salud de las personas, 

en esta mesa de debate se pretende ahondar en el 

conocimiento y la relación de nuestra salud con el 

ambiente que nos rodea, acompañados de 

expertas en la materia. 

 

Mesa redonda 14 de Abril 

Colegio Oficial de Aparejadores y Arquitectos Técnicos de 

Madrid, COAATM  Calle Maestro Victoria 3, Madrid. 

Formato  Presencial y online (necesaria inscripción para 

seguirla online) 

 

12’00  13’30 

Moderador 

• Alfredo Sanz Corma   Presidente CGATE 

 

Ponentes 

• Nazareth Castellanos  Doctora en neurociencia 

• Carmen Fernández · Fundación ONCE 

• Paula Rivas  GBCe 

 

Inscripción formato Online: 

Organiza: 

Colaboran: 

Pº. de la Castellana, 155  28045 Madrid  Tfno: 91 570 55 88  e-mail: consejo@arquitectura-tecnica.com 

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_RL3o35mtSDC1TMUqJWaEDg

